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La disfuncion eréctil (DE) es un problema de salud que afecta a un porcentaje
bastante elevado de la poblacién adulta, afectando de una manera muy directa
a la calidad de vida, tanto del afectado como de su pareja. Hasta hace poco
tiempo ha sido un problema poco estudiado y donde existian pocos datos.
También ha influido que los pacientes no sabian como abordar el problema ante
los profesionales de salud, ni éstos sabian cOomo abordar a los pacientes, ya fuera
por motivos culturales, educacionales, religiosos o morales. De esta forma el
primer estudio que se hizo de esta indole puso de manifiesto una “prevalencia
de DE del 12,1% en el total de la poblacion masculina, de los que sblo un 16,5%
consultaba a un especialista”.

Metodologia

Revision bibliografica critica en bases de datos tales como Scielo, Cochrane,
Uptodate, Medline, Dialnet y guias clinicas de la Sociedad Espafiola de
Andrologia

Resultados

A partir de los 40 afios, la disfuncion eréctil, es uno de los problemas de salud, que
més afecta a la calidad de vida de los pacientes y de sus parejas, por lo que
deberia ser una de las mayores causas de consulta para los médicos de familia.
También puede actuar como sintoma centinela de enfermedades subyacentes y
no diagnosticadas como diabetes, hipertension, ateroesclerosis, trastornos
depresivos, etc.

“El estudio EDEM (£Epidemiologia de la Disfuncion Eréctil Masculina), se realizd en
2.476 varones espafioles, de entre 25 y 70 afios de edad, encontrindose algln
grado de DE en el 12,1% de lo que se deduce, segin el censo de poblacion
masculina, una prevalencia estimada de DE en Espafia de 1.500.000 a 2.000.000 de
varones.

Discusion

Es muy importante que los profesionales sanitarios conozcan los determinados
trastornos que suceden con el envejecimiento, que se asocian a determinadas
enfermedades o consumo de firmacos, como es el caso de la disfuncion eréctil, asi
como su tratamiento y la pérdida de calidad de vida que sufren los pacientes
que la padecen



